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AHHOTanus K padodeii nporpamMmme nHcTpykTopa mo ®U30

PaGouas mporpamMMa moAroTOBUTENBHOM K mkosne rpynnsl MOY nerckuit cax Ne 190 (manee - IIporpamma)
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHM C (helepalbHBIM TOCYJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPTOM JOMIKOIBHOTO
oOpa3zoBaHus (yTBepxaeH npuka3zoM MwunHoOpHayku Poccuu ot 17 oktsiOps 2013 1. Ne 1155, 3apeructpupoBaHo B
Munrocte Poccuu 14 nosiOpst 2013 r., peructpanuonnsiii Ne 30384; B pegakuuu npukasza Munnpocsemenus Poccun ot 8
HostOpst 2022 1. Ne 955, 3apeructpupoaHo B Muntocre Poccuu 6 despans 2023 r., perucrpammonHnbiil Ne 72264) (nanee
— @®I'OC OO0) u ¢enepanpHOl 00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMOM JOMIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHHs (YTBEpKIEHA IMPUKA30M
Munnpocsenienus: Poccun ot 25 nos6ps 2022 1. Ne 1028, 3apeructpupoBano B Muntocre Poccun 28 nekabps 2022 r.,
peructpanuonusiii Ne 71847) (manee — ®OII J1O).

Henu Ilpocpammur docmuzaiomesn uepes pewienue ciedyrowux 3aday (. 1.6. ®I'OC [0, n. 1.1.1 ®OII J10):

1) obecrieuenne eauHbIx uis Poccuiickori @Denepanmu coxepxanus J1O M TUIaHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB
OCBOEHMS 00pa3oBaTebHOU porpammsl J1O;

2)  oxpaHa M yKperuieHue (PM3UYECKOTO M TICMXUYECKOTO 3/0POBbs JIETEH, B TOM YHCIIE UX SMOLMOHAILHOTO
ONaromnomyus;

3)  mnpuoGmienue geredl (B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMHM OCOOEHHOCTSAMH) K OAa30BBIM ILIEHHOCTSM
POCCHIICKOTO HapoJa — JKU3Hb, JJOCTOMHCTBO, TpaBa M CBOOOIBI YENOBEKa, MATPUOTU3M, IPaXKIAHCTBEHHOCTD, BBHICOKHE
HPaBCTBEHHBIC WJICANBI, KPEIKasi CeMbs, CO3UAATENbHBIA TPY/, MPHOPUTET JYXOBHOTO HAJ[ MaTepUaIbHBIM, TYMaHHU3M,
MUJIOCEp/IHiE, CIPAaBEUIMBOCTh, KOJUIGKTUBU3M, B3aWMOIOMOIL W B3aWMOYBaXKCHHE, HUCTOpHYECKas MaMsATh U
MPEEMCTBEHHOCTh ITOKOJICHUH, €IMHCTBO HapojoB Poccuum; cozmanume ycinoBuil Juisi (OPMUPOBAHHS IEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS K OKPYKAIOIIEMy MHUPY, CTAHOBJICHUS OMbITA JIWCTBHH U MOCTYITKOB HA OCHOBE OCMBICIICHHS [IEHHOCTEIH;

4)  obecriedeHMe PpAaBHBIX BO3MOXKHOCTEH JUIsi TOJNHOLEHHOTO pPAa3BUTHS KakIOro peOEHKa B MEPHOJ
JOMIKOJIGHOT'O ~ JIETCTBA HE3aBUCUMO OT MecTa JKHTENbCTBA, TIOJNA, HAllMW, SI3bIKa, COIMabHOTO CTaTyca,
ICUXO(PU3UOIOTHUECKAX U JIPYTHX OCOOCHHOCTEH (B TOM YHCIIE OTPaHUYCHHBIX BO3MOXKHOCTEH 3I0POBBS), C yUETOM
pasHoo0pasusi 00pa3oBaTENbHBIX MOTPEOHOCTEH W WHINBUIYAITLHBIX BO3MOXKHOCTEH;

5)  cosmaHWe ONATONPUATHBIX yCJAOBUH pa3sBHTUS JET€d B COOTBETCTBHM C MX BO3PACTHBIMH H
WHIUBUAYaITbHBIME OCOOCHHOCTSIMU M CKIOHHOCTSIMH, Pa3BUTHs CIOCOOHOCTEH M TBOPYECKOrO MOTEHIHANA KaXKJ0ro
peOEHKka Kak CyObeKTa OTHOIICHHUN ¢ CaMUM COOOH, APYTrUMH IE€ThMH, B3POCIBIMU U MHPOM;

6) oObenuHeHMe 0Oy4eHWs M BOCIMTAHHWS B IIEJOCTHBIA OOpa30BATENbHBINA IPOIECC HA OCHOBE TyXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX M COIMOKYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH M TMPUHATHIX B OOIIECTBE MPAaBHJI W HOPM IIOBEIEHUS B HWHTEpecax
YyeJI0BeKa, CEMbH, OOIIECTBA;

7)  dopmupoBanue o0mel KyabTyphl JMYHOCTH JETEH, B TOM YUCIIE LEHHOCTEH 310pOBOro obpasa KHM3HH,
obecriedeHne pa3BUTHs (PHU3NIECKUX, JNIHOCTHBIX, HPABCTBEHHBIX KaU€CTB M OCHOB MATPHOTHU3MA, HHTEIUIEKTYAIbHBIX U
XYIA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOEHKA, €ro WHUIIMATHBHOCTH, CAMOCTOSITEIPHOCTH M OTBETCTBEHHOCTH,
(hopMupOBaHUE MPENMTOCHUIOK y4eOHOH eI TeNFHOCTH;

8)  (dopmmpoBaHmE COLMOKYIBTYPHOH CpEIbl, COOTBETCTBYIONIEH  BO3PACTHBIM,  HMHIMBHMIyalbHBIM,
TICUXOJIOTUIECKUM U (PU3HOIIOTUIECKHM OCOOSHHOCTSM JIETEH;

9)  obecnevenne oBIaneHNs PEOCHKOM 3HAHUAMM O TIPUPOJIE, UCTOPUH M KyJIbTYPE POAHOro Kpas — HukHero
[loBomkps, a TakXke KayecTBaMH, KOTOPBIE CTUMYIUPYIOT JAIBHEHIIYI0 TI03HABATEIBHYIO [EITeNbHOCTh W
YCTPEMIJIGHHOCTh K HOBOMY 3HAHHH., IPUCBOCHUIO TIO3UTHUBHBIX MOJENEH MOBENEHHS TpakIaHWHA B TPHPOJE H
0011IECTBE;

10) pasBuUTHE OTBETCTBEHHBIX OTHOIIEHHMI BOCHMTHIBAOMIMX B3POCIBIX (POMMTENEH, MEIAroroB AETCKOrO Caa,
OpTaHHM3alu{ JTOTIOTHUTENFHOTO0 00pa30BaHUS, YUPEXKACHUH KyIbTyphl M HCKYCCTBA), YCHJIMBAIOIIUX BOCHHUTAHUE
HPaBCTBEHHBIX KaueCTB IpaXkIaHNHA,

11) obGecneuenne NCHMXOIOrO-MEAATOIUYECKON MOIIEPKKH CEMBU M MOBBILIEHUE KOMIIETEHTHOCTH POIUTENEH
(3aKOHHBIX TIPENICTABUTENEH) B BOIIPOCAX Pa3BUTHS M 00pa30BaHM, OXPAHbI U YKPEIUICHUS 3/I0POBbS JETel;

12) obGecneuenne NpeeMCTBEHHOCTH LIENEH, 33144 U COEPKAHMUS JOMIKOIBHOTO OOLIEr0 U HAYaIbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus;

13) noctuxenue nerbMu Ha dTane 3aBepiueHus JIO ypoBHS pa3sBUTHsA, HEOOXOIUMOIO M JOCTATOYHOIO ISt
YCIIETTHOT'0 OCBOEHUST MU 00pa30BaTENbHBIX IIPOrPaMM HauaJIbHOTO 00IIero oopa3oBaHusl.

IInanupyemsble pe3yIbTaThl B PAHHEM BO3pacTe K TpeM rofam:
— y peOeHKka pa3BuUTa KpyIHas MOTOPHKA, OH aKTHBHO HCIOJIb3YeT OCBOEHHBIE paHee NBM)KEHHsI, HAUMHACT
OCBauBaTh Oer, MPBDKKH, ITOBTOPSET 32 B3POCIBIM NPOCTbIE MMUTALMOHHBIE YIPa)KHEHHUS, MOHMUMAET YKa3aHWS
B3pPOCIIOTO, BBIITOIHSAET ABMXKEHUS 110 3pUTENBHOMY U 3BYKOBOMY OpHUEHTHPAM;


mailto:dou190@volgadmin.ru

IInanupyemsble pe3yabTaThl B IOMIKOJBLHOM Bo3pacTe.
K yeTnipem rogam:

— peOEHOK AEMOHCTPUPYET MONOXKUTEIbHOE OTHOIIEHHE K Pa3HOOOPa3HBIM (U3MYECKUM YIPAKHECHHSM,
MPOSIBIISIET M30UpaTEIbHBINA HHTEPEC K OTAENBbHBIM IBUTATENBHBIM JEHCTBHAM (OpocaHuen JIOBJIs, Xoab0a, Oer, MPBLKKH)
Y TOJBUKHBIM UT'PaM;

— peOEHOK TPOSBISET 3JEMEHTHl CaMOCTOSATENBHOCTH B JBHTaTEIbHOW JEATENBHOCTH, C MHTEPECOM
BKJIIOYAeTCs B TOABMKHBIE WUIPBI, CTPEMHUTCS K BBIIOJIHEHUIO MpPaBUJI M OCHOBHBIX pOJIEH B WIpe, BBHIMOIHAET
MpOCTENIINE IIPABUIIA IIOCTPOEHUS U NIEPECTPOCHUS, BBIIIOJIHIET PUTMUYECKUE YIIPAXKHEHUS [10JI MY3bIKY;

— peOEHOK NEeMOHCTPUPYET KOOPAMHALIUIO JIBMKEHHI TPH BBHIOJTHEHUH YIPaXXHEHUH, COXpPaHSET PaBHOBECHE
pu  XoaK0e, Oere, MpbhKKaxX, CIOCOOEH pearupoBaTh HA CHTHAJIBI, MEPEKIIOYAThCA C OIHOTO JBIIKSHHS Ha JPYToe,
BBIITOJIHATH ABMKECHUA B O6H1€M JJIs1 BCEX TEMIIC,

K nsau ropam:

— peOEHOK MPOSBIISIET MHTEPEC K pa3HOOOPa3HbIM (PU3UUECKUM YIIPaKHEHUSIM, JISUCTBHUAM ¢ (PU3KYIBTYPHBIMH
MOCOOHSIMH, HACTOHYUBOCTD JIJIsI TOCTYKEHHS Pe3yJIbTaTa, UCIBITHIBAET MOTPEOHOCTHB JIBUTATENFHON aKTUBHOCTH;

— peOEHOK JEMOHCTPHUPYET KOOPAWHAIUIO, ObICTPOTY, CHIIY, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTh, JIOBKOCTh, Pa3BUTHE
KPYITHOH M MeNKOW MOTOPHKH, aKTHBHO W C WHTEPECOM BBIMOJHSIET OCHOBHBIE JIBHXKEHUS, OOIIepa3BUBAIOIINE
YIpaXHEHHS U JJIEMEHTHl CIIOPTUBHBIX YIPaXHEHWH, C JKETaHHEM HIPAaeT B IOJBHKHBIE WUIPHI, OPHEHTHUPYETCA B
MIPOCTPAHCTBE, IEPEHOCUT OCBOEHHBIE IBI)KEHUS B CAMOCTOSATENBHYIO AEATEIHHOCTD;

— peOEHOK CTpeMHUTCS y3HATh O MpaBWiaxX 3J0POBOr0 00pasa »KHM3HU, TOTOB JIEMEHTAPHO OXapaKTepPHU30BaTh
CBOE CaMOYyBCTBHE, IPUBJIEYh BHUMAHHUE B3POCIIOrO B CIIydae HEIOMOTaHHS,

— pebEHOK CTPEeMHUTCS K CaMOCTOSITEIFHOMY OCYIIECTBJICHHIO MPOIECCOB JIUYHOW THUTHUEHBI, UX NMPaBUIBHOM
OpTaHU3aIINN;

K mecty rogam:

— peOeHOK NEeMOHCTPHUPYET SPKO BBIPAKEHHYIO MOTPEOHOCTh B JABUTATEIHHOW AaKTUBHOCTH, IPOSBIISET
WHTEpPEC K HOBHIM M 3HAKOMBIM (DM3WYECKUM YIPAKHEHHSM, IEIIUM IPOTYIKaM, MOKa3bIBaeT M30UPATEIbHOCTh |
WHUIUATUBY TIPH BHIIONHEHUH YIPAXKHEHUH, UMEET TPEACTaBICHUSI 0 HEKOTOPBIX BUIAX CIIOpPTa, Typu3Me, Kak (opme
AKTUBHOTO OTMbIXA;

— peOEHOK MpOSABISET OCO3HAHHOCTH BO BpeMs 3aHATHH (U3MYECKOH KYJIBTYPOH, JIEMOHCTPHPYET
BBIHOCIMBOCTH, OBICTPOTY, CHITy, THOKOCTH, JIOBKOCTh, KOOPIMHAIINIO, BBHITOIHSET YIPaXKHEHUS B 33JaHHOM PHUTME U
TeMIIe, CITIOCOOEH MPOSBUTH TBOPUECTBO MPHU COCTABICHUH HECTOKHBIX KOMOMHANINN M3 3HAKOMBIX YIPaKHEHHH;

— pebEHOK MPOSBISET TOCTYMHBIN BO3PACTy CAMOKOHTPOINb, CIIOCOOEH NMPHUBJIEYh BHUMAHHUE APYTUX JIETeU U
OpPTaHMU30BaTh 3HAKOMYIO TIOABIKHYIO UTPY;

— pebOEHOK MPOSBIISET TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE KaUeCTBa M OCHOBHI ITATPHOTH3MA B IIPOIIECCE O3HAKOMIIEHUS C
BHJIAMH CIIOPTa U JOCTIDKEHUSAMH POCCUHCKUX CIIOPTCMEHOB;

— pebOEHOK BiIaleeT OCHOBHBIMH CITOCOOAMHU YKpEIUIEHWsS 3/I0POBbA (3aKalMBaHWE, YTPEHHSS THMHACTHKA,
coONfO/IeHNe JIMYHOW TWUTHEHBI, Oe30macHOe TOBENEeHWE W JPYTHeE); MOTHBHPOBAH Ha COEpeKEHHE W YKpeIUIeHHe
COOCTBEHHOTO 37I0POBbS U 37I0POBbS OKPYKAIOIINX;

Cpok peanmzanuu Paboueit mporpammstl - 1 rog.



	Планируемые результаты в раннем возрасте  к трем годам:
	 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори...
	Планируемые результаты в дошкольном возрасте.
	К четырем годам:
	 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
	 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические у...
	 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;
	К пяти годам:
	 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
	 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играе...
	 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания;
	 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;
	К шести годам:

